
Horaire des sorties Éduc. +  Septembre à Décembre 2025, secondaire 1 et 2. 

En cas de pluie, l’activité sera annulée et remplacée par :  

1. Pickleball, si nous avons accès à un gymnase. 
2. Tennis de table à la salle multi. 
3. Projet santé et bien-être à la salle multi. 

Cycles/gr. Dates 206, jour 1 105, jour 3 204, jour 4 205, jour 6 104, jour 9 
1 27 août au 9 sept. 27-08; Mercredi 

Accueil des 
élèves. 

29-08; Vendredi 
Tennis 

02-09; Mardi 
Dek Hockey 

04-09; Jeudi 
Tennis 

09-09; Mardi 
Tennis 
 

2 10 au 22 sept. 10-09; Mercredi 
Dek Hockey 

12-09; Vendredi 
Dek Hockey 

15-09; Lundi 
Tennis  

17-09; Mercredi 
Dek Hockey 

22-09; Lundi 
Dek Hockey 

3 23 sept au 3 oct. 23-09; Mardi 
Vélo 

25-09; Jeudi 
Vélo 

26-09; Vendredi 
Vélo 

30-09; Mardi 
Vélo 

03-10; Vendredi 
Vélo 

4 6 au 17 octobre. 06-10; Lundi 
Pic Champlain 

08-10; Mercredi 
Pic Champlain 

09-10; Jeudi 
Rugby 

14-10; Mardi 
Pic Champlain 

17-10; Vendredi 
Natation 

5 20 oct. au 30 oct. 20-10; Lundi 
Rugby 

22-10; Mercredi 
Rugby 

23-10; Jeudi 
Pic Champlain 

27-10; Lundi 
Rugby 

30-10; Jeudi 
Pic Champlain 

6 31 oct. au 12 
novembre. 

31-10; Vendredi 
Natation 

04-11; Mardi 
Escrime 

05-11; Mercredi 
Escrime 

07-11; Vendredi 
Natation 

12-11; Mercredi 
Rugby 

7 13 au 26 
novembre. 

13-11; Jeudi 
Escrime 

17-11; Lundi 
Natation 

18-11; Mardi 
Pickleball 

20-11; Jeudi 
Escrime 

26-11; Mercredi 
Escrime 

8 27 nov. au 10 déc. 27-11; Jeudi 
Curling 

02-12; Mardi 
Curling 

03-12; Mercredi 
Curling 

05-12; Vendredi 
Curling 

10-12; Mercredi 
Curling 

9 11 déc. au 7 
janvier. 

11-12; Jeudi 
Momentum, 
Cross-fit. 

15-12; Lundi 
Momentum, 
Cross-fit. 

16-12; Mardi 
Momentum, 
Cross-fit. 

18-12; Jeudi 
Momentum, 
Cross-fit. 

07-01; Mercredi 
Momentum, Cross-fit. 

➢ Cet automne, il sera également possible d’expérimenter le bubblesoccer mais l’activité se tiendra sur les heures 
régulières de cours et non lors des sorties.  


